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                    Сказка рассказывается не для того, 

чтобы скрыть, а для того,  

чтобы открыть, сказать  

во всю силу, во весь голос  

то, что думаешь. 

Евгений Шварц 
 

Сказкотерапия («лечение сказкой») – это 

комплексные занятия, которые нацелены на 

работу с чувствами, стабилизацию 

эмоционального состояния, оздоровление и 

гармонизацию психики, формирование 

ценностных основ личности, развитие творческих 

способностей ребёнка.  

Сказкотерапия родилась и развивалась на стыке 

психологии, педагогики, культурных традиций 

разных народов.  

На сегодняшний день сказкотерапия является 

одним их основных средств психотерапевтического 

воздействия, применяемого с целью коррекции 

различных психических процессов и поведенческих 

реакций ребенка. В современной ситуации развития 

общей психокоррекции сказкотерапия позволяет 

исследовать первопричины поведенческих реакций 

ребёнка и служит ресурсной практикой в 

психотерапии. Данный метод психокоррекционной 

работы можно использовать, начиная с раннего 

детства. Возможности сказкотерапии заключаются в 

том, что она позволяет выявить внутренние и внешние 

состояния ребенка. В настоящее время психологи и 
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терапевты проводят исследования, позволяющие 

изучить и описать воздействие сказок на подсознание и 

сознание детей. Главная особенность сказки состоит в 

том, что сказка — это выдуманная волшебная история 

со счастливым завершением. Она позволяет передавать 

опыт, умения, навыки, помогает ребёнку понять, где 

добро, а где зло. Главное достоинство сказкотерапии 

заключается еще и в том, что ядром любой сказки 

является метафора. Именно она является средством 

психологического воздействия. Точность и глубина 

метафоры определяет эффективность коррекционных 

методов в работе с детьми. Данный метод 

основывается на том, что выдуманная история несёт в 

себе скрытый смысл решения проблем. 

Чтение сказок помогает ребёнку преодолеть 

жизненные трудности, найти выход из сложных 

ситуаций.  

Сама ценность и эффективность сказкотерапии 

очевидна. Во-первых, в сказочных ситуациях 

отсутствует дидактика, то есть, как поступить в какой-

либо жизненной ситуации сказка лишь намекает, также 

ребенок усваивает причинно-следственные связи. Во-

вторых, в сказках отсутствуют чёткие персонификации, 

и это позволяет ребёнку идентифицировать себя с 

главным героем. Наблюдая за судьбой персонажа, 

ребёнок видит последствия того или иного выбора. В-

третьих, образность языка позволяет сказке иметь 

множество граней, и благодаря этому, ребёнку в разные 

периоды жизни, может помочь одна и та же сказка. В-

четвёртых, как правило, счастливый конец сказки даёт 
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ребёнку чувство психологической защищенности. 

Постепенно ребенок начинает осознавать то, что 

вознаграждается тот герой, который проявил свои 

лучшие качества и прошёл через все испытания, а 

персонаж, который совершал плохие поступки, 

осуждается окружающими. В-пятых, в сказках всегда 

есть наличие тайны и волшебства, ведь в сказке любой 

предмет оживает, и ребёнок может идентифицировать 

себя с одушевлённым персонажем. Эта особенность 

играет большую роль для развития психики ребёнка, 

так как развивается способность ставить себя на место 

другого. Обратим особое внимание на коррекционные 

функции сказки. Среди них можно выделить наиболее 

приоритетные – это: психологическая подготовка к 

напряженным эмоциональным ситуациям; 

символическое отреагирование физиологических и 

эмоциональных стрессов; принятие в символической 

форме своей физической активности. Сказкотерапия 

эффективна как помощь при различных нарушениях в 

поведении ребёнка дошкольного и младшего 

школьного возраста (желание ребенка привлечь к себе 

внимание различными способами): когда ребёнок хочет 

взять всё под свой контроль; при желании ребенка 

отомстить; как средство снижения страхов; желание 

избежать неудачи. Постепенно происходит объяснение 

ребёнку смысла происходящего, неэффективный стиль 

поведения замещается на более продуктивный.  

Рассмотрим особенности коррекционной сказки 

как метода воздействия на ребенка:  
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1. Главный герой должен быть похож на ребёнка: 

пол, возраст, характер. 

2. Жизнь героя в сказочном мире сходна с жизнью 

ребёнка. 
3. Персонаж попадает в ситуацию аналогичную той, в 

которой находится ребёнок. 

4. Герой встречает мудрого наставника, который 

объясняет смысл происходящего. 
5. Герой понимает, где он поступил неправильно и 

начинает меняться. 
Важность исследования проблемы заключается в 

том, что сказкотерапия как метод психокоррекции в 

работе с детьми дошкольного и младшего школьного 

возраста должна осуществляться 

квалифицированным педагогом-психологом, который 

организует систематические занятия с детьми в 

индивидуальной и групповой форме. Особенно 

эффективно использование сказкотерапии 

родителями. При правильном использовании 

сказкотерапии ребенку будет оказана неоценимая 

помощь. Это позволит не только подготовить ребёнка 

к возможным жизненным ситуациям, но и решить 

возникшие проблемы. Языком сказки можно описать 

всё, что нас окружает. Многочисленные 

исследования сказкотерапии как метода 

психокоррекционной работы позволяют сделать 

вывод о том, что в процессе знакомства со сказками и 

проигрывания сюжетов ребёнок начинает понимать, 

что даже в трудной ситуации можно найти выход. 
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Ребёнок усваивает правило: чтобы преодолеть 

трудности нужно искать силы в самом себе. В своем 

исследовании мы обратили внимание на то, что 

большое значение при осуществлении психолого-

педагогической коррекции с детьми дошкольного и 

младшего школьного возраста по преодолению 

трудностей в эмоционально-личностной сфере имеет 

сказкотерапия, которая предполагает проигрывание 

детьми эпизодов сказок. Психолого-педагогическая 

коррекция на основе работы со сказками позволяет 

ребенку на вербальном и эмоциональном уровне 

осознать, что такое «хорошо» и что такое «плохо», 

примерить на себя роли обидчика и обиженного, 

сильного и слабого, заботливого и равнодушного. 

Или войти в образ родителя и оценить свой поступок 

со стороны. Все это позволяет ребенку иными 

глазами взглянуть на окружающий мир и близких 

людей. Исходя из этого, мы составили небольшой 

опросник для детей и их родителей. Вопросы, 

позволяющие выявить, какое значение оказывает 

сказкотерапия на развитие нравственных качеств 

ребенка, а также на развитие воображения, 

мышления и речи, могут быть следующими: 

 Понравилась ли тебе сказка? 

 Как ты думаешь, о чём эта сказка? 

 Какой герой тебе понравился? Почему? 

 Что главное в этой сказке? 

 Как ты думаешь, почему герой совершил этот 

поступок? 
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 Что бы было, если герой не совершил этого 

поступка? 

 Чему тебя научила эта сказка? 

На основании беседы с детьми и родителями важно 

проанализировать, какие личностные качества 

развиваются у детей в процессе сказкотерапии, а 

также разработать психолого-педагогические 

рекомендации родителям и педагогам по 

преодолению трудностей в эмоционально-

личностной сфере дошкольников и младших 

школьников с помощью сказки. Общие психолого-

педагогические рекомендации, которые будут 

полезны родителям по приобщению детей к сказке, 

заключаются в том, чтобы родители постоянно 

формировали у ребенка интерес к сказке и 

представление о том, что сказка — это волшебная 

история со счастливым завершением. Родителям 

необходимо помнить, что выбор сюжетов сказок 

должен быть направлен на те сказки, которые 

предполагают осознание ребенком того, что даже в 

трудной ситуации можно найти выход, только его 

нужно поискать. Стоит помнить, что процесс чтения 

сказок и проигрывания их, сопровождающийся 

эмоциональным сопереживанием и отождествлением 

с любимым персонажем, позволяет ребенку иными 

глазами взглянуть на окружающий мир и близких 

людей. Таким образом, сказкотерапия как метод 

психокоррекционной работы с детьми является 

весьма эффективным. Сказки развивают в ребёнке 
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доброту, отзывчивость, контролирует эмоционально-

нравственное развитие ребёнка. Для ребёнка сказка 

является особой реальностью. Именно здесь он 

познаёт такие явления и чувства, как жизнь и смерть, 

измена и коварство, любовь и ненависть. Сказочная 

форма изображения этих явлений доступна для 

понимания ребёнка, но при этом сохраняет 

подлинный нравственный смысл. Сказка даёт 

несравнимые уроки нравственности, которые 

остаются с нами на всю жизнь.  

«Если вы хотите, чтобы ваши дети были умными 

— читайте им сказки. Если вы хотите, чтобы 

они были еще умнее — читайте им больше сказок» 

Альберт Эйнштейн. 

В чем польза занятий сказкотерапией для 

дошкольников? 

Ребенок появляется на свет не злым, и не 

добрым. Каким он будет расти человеком? Это 

зависит от окружающих, от того, как его будут 

воспитывать, чему его будут учить, какие усилия для 

этого будут прикладывать. 

Встреча и знакомство со сказкой – это всегда 

праздник для детей. Сказка настраивает ребенка на 

доброжелательность, спокойствие, веру в добро и 

зло, и любовь к себе и ко всем окружающим, на 

добрые, теплые, дружеские взаимоотношения. 

Сказки оказывают огромное влияние на 

формирование мышления, воображение, творчество 
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ребенка, на его поведение, отношение к окружающей 

его действительности на протяжении всего детского 

возраста, начиная с самого раннего детства, то есть с 

пеленок. 

Сначала дети впитывают информацию о 

простейших ценностях и понятиях вместе с 

материнскими песнями, стишками, потешками, 

прибаутками, присказками. 

Чуть позже, после двух лет, начинается 

настоящее воспитание сказкой. 

Дети разного возраста по-разному воспринимают 

сказку. 

Дошкольный возраст (от 3 до 7) – это период 

активного становления художественного восприятия 

ребенка. 

В младшем дошкольном возрасте (от 3 до 4 лет) 

понимание сказки напрямую зависит от личного 

опыта ребенка. А какой у детей опыт? Он у них 

ограничен. При восприятии в центре внимания 

ребенка находится главный герой. Детей интересует 

его внешность, действия, поступки, отношение к 

окружающим. 

Рекомендация для родителей, как строится 

работа со сказкой. 

1) Чтение или рассказ самой сказки, 

стихотворения, басни. Ее обсуждение. Обсуждая 

сказку, ваш ребенок должен быть уверен, что он 

может высказывать любое свое мнение, что он ни 

говорит, что не скажет, не должно подвергаться 

осуждению. 
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2) Рисование. Попросите нарисовать рисунок 

наиболее значимого для ребенка отрывка из 

прочитанного произведения. 

3) Игра. Проиграйте сказку с ребенком в ролях. 

Ребенок обязательно выберет для себя 

«исцеляющую» роль. И здесь надо отдавать роль 

сценариста самому ребенку, тогда проблемные 

моменты точно будут проиграны. 

Что же дадут такие методы, каков будет 

результат? Во-первых, ребенок поймет, что 

взрослых интересуют его проблемы, что родители на 

его стороне, чтобы не случилось. 

Во-вторых, он усвоит следующий подход к 

жизни: « во чтобы то ни стало надо искать силы для 

разрешения конфликта в себе самом, что ты их 

обязательно найдешь и победишь трудности». 

Ребенок обязательно поймет, что мы проживаем 

нашу жизнь так, как мы ее строим только для себя. 

Воспитание сказкой – прочный фундамент успеха 

во взрослой жизни. 
 

Сказка может дать ключи для того, чтобы войти 

в действительность новыми путями, может 

помочь ребенку узнать мир, может одарить его 

воображение и научить критически, 

воспринимать окружающее. 

Джанни Родари. 

У психологов существует много способов для 

лечения детских комплексов и страхов, но один из 
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самых любимых форм работы является 

сказкотерапия. Именно при помощи сказки дети в 

игровой манере могут избавиться от страхов, 

побороть боязнь, стать уверенным и 

самостоятельным. 

Психологи выделяют страхи по возрастам: 

 2-3 года дети испытывают ночные страхи, 

боятся животных; 

 в 4 года пугаются сказочных персонажей 

и насекомых; 

 в 5-6 лет катастроф, школы, пожаров, 

несчастий; 

 в 7-8 лет – умереть (смерть близких). 

Еще в древности считалось, что сказка лечит 

душу человека. А еще сказка учит жизни, и в 

сказочной форме свою проблему легче увидеть и 

принять (не так обидно, не так больно). Множество 

авторов-психологов придумали свои терапевтические 

сказки и рассказы на все случаи жизни, а родителям 

остается лишь выбирать те, которые окажут помощь 

ребенку.  

Детский мир совершенно не похож на 

взрослый. Он особенный и огромный. В 

доказательство этого достаточно вспомнить себя в 

юном возрасте. В детстве мы верили в чудеса. 

Волшебство окружало нас повсюду. Мы доверяли 

игрушкам свои самые сокровенные тайны. Мы 

думали, что когда-нибудь можно из шкафа попасть в 

великолепную страну Нарнию, а за зеркалом 



12 
 

находится Зазеркалье, где живет Ягупоп77 и другие 

персонажи. 

Типы сказок 

Художественная сказка. 

К художественным сказкам мы относим сказки, 

созданные многовековой мудростью народа и 

авторские истории. Это и принято называть сказками, 

мифами, притчами, историями. В художественных 

сказках есть и дидактический, и 

психокоррекционный, и психотерапевтический и 

даже медитативный аспекты.  

Народная сказка. 

Наиболее древние народные сказки в 

литературоведении называются мифами. Древнейшая 

основа мифов и сказок — единство человека и 

природы. Для нашего далекого предка природа была 

живой, и процесс «мифосложения» и 

«сказкотворчества» был связан с  принципом 

«оживотворения». Именно этот принцип мы 

используем сегодня, создавая новые сказки. 

Ожившие вещи, существа, явления природы 

способны действовать самостоятельно. Народные 

сказки несут чрезвычайно важные для нас идеи: 
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1. Окружающий нас мир — живой. Эта идея 

важна для формирования бережного и осмысленного 

отношения к тому, что нас окружает.  

2. Ожившие объекты окружающего мира 

способны действовать самостоятельно, они имеют 

право на свою собственную жизнь. Эта идея важна 

для формирования чувства принятия другого. 

3. Разделение добра и зла, победа добра. Эта 

идея важна для поддержания бодрости духа и 

развития стремления к лучшему. 

4. Самое ценное достается через испытание, а 

то, что далось даром, может быстро уйти. Эта  важно 

для формирования терпения. 

5. Вокруг нас множество помощников. Но они 

приходят на помощь только в том случае, если мы не 

можем справиться с ситуацией или заданием сами. 

Чтобы всего этого добиться, ребенку необходимо 

много сказок. 

Дидактическая сказка.  

Самая простая и ненавязчивая. Чаще всего её 

используют в работе с детьми дошкольного и 

младшего школьного возраста. Цель дидактической 

сказки скромна – передать ребёнку некое новое 

знание, умение, навык. Ну а кроме прочего – показать 

смысл и важность этого умения. Чаще всего такая 

сказка заканчивается небольшим заданием 

(связанным с темой сказки), которое ребёнок должен 

выполнить дома. Круг знаний, умений и навыков, 
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которым обучает дидактическая сказка, обширен. Это 

может быть замаскированный «под сказку» простой 

рассказ о том, как и зачем нужно внимательно 

переходить дорогу; как и зачем нужно убирать на 

место игрушки; как и зачем нужно быть вежливыми с 

окружающими людьми... 

Чаще всего функцию дидактической сказки 

выполняют короткие мультфильмы, сюжет которых  

прост и незамысловат и оттачивает один-

единственный навык. Любое рутинное и скучнейшее 

для ребенка занятие наполняется неземным 

волшебством и смыслом, если об этой рутинной вещи 

рассказать соответствующую сказку, «оживив», 

«одушевив» задействованные в ней предметы и 

процессы. 
 

Психокоррекционная сказка. 
 

Сочиняются и рассказываются с целью оказать 

мягкое влияние на поведение и установки ребёнка. 

Сначала в такой сказке демонстрируется 

неэффективный и непродуктивный стиль поведения, 

а потом предлагается альтернатива. События, 

которые происходят с героями сказки, могут быть 

похожи на события обычной жизни. Сказки такого, 

второго типа нуждаются в обсуждении и прояснении. 

Здесь важно дать высказаться первому – тому, кто 

эту сказку слушал. Очень часто мнение педагога 

может расходиться с мнением ребенка. Тогда 

совместными усилиями они придумывают тот 

вариант сказки, который устроил бы обоих. 
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Терапевтическая сказка  

Это сказка, построенная с учетом страхов и 

особенностей ребенка. В таких историях герой 

встречается со своими страхами лицом к лицу. По 

ходу действия он может преодолевать разные 

препятствия, встречаться с монстрами и чудовищами. 

Самое главное, чтобы в конце сказки главный герой 

преодолел все препятствия. Часто в терапевтических 

сказках присутствуют добрые помощники, спешащие 

на помощь герою. Его могут защищать члены семьи 

или животные, волшебные предметы или сказочные 

персонажи. Из терапевтических сказок ребенок 

узнает, что главному герою помогает и его 

собственная внутренняя сила. Это могут быть сказки 

о проснувшейся самостоятельности, вовремя 

подоспевшей смелости или об обретенной храбрости. 

Попробуйте прочитать ребенку эту сказку. 

Кенгуренок Вася  

(терапевтическая сказка) 
Возраст: 6-9 лет. 

Направленность: Проблемы в учебе, вызванные 

страхом трудностей. Чувство неполноценности. 

Неуверенность.  
  

Ключевая фраза: «Я не могу. У меня все равно не 

получится» 
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За глубокими морями, за высокими горами жили-

были два пожилых кенгуру. Жили они не тужили, оба 

были на пенсии. Дом этих кенгуру находился на 

самом краю леса, и они очень любили ходить туда за 

грибами и ягодами. Однажды приехал к ним из 

города внучек Вася. Был этот внучек маленьким и 

робким кенгуренком. Его родители и другие взрослые 

кенгуру часто говорили, что из такого слабого и 

трусливого мальчика-кенгуренка не будет толку. 

Слушал-слушал Вася такие разговоры, да и стал 

думать про себя так: раз взрослые говорят, что я 

плохой и из меня ничего не выйдет, может, так оно 

и есть. То чашку разобью, то большую собаку 

испугаюсь, то соседский кенгуренок Дима меня 

вздует (он уже большой, на год старше меня). Вот с 

такими грустными мыслями и приехал Вася к 

бабушке и дедушке. Однажды уехали бабушка и 

дедушка на ярмарку в город, а маленького кенгуренка 

оставили дома. Скучно было кенгуренку одному дома 

сидеть, и пошел он погулять в лес. Шел он, шел, и не 

заметил, как заблудился. Испугался кенгуренок и 

стал кричать. Вдруг появился из-за огромного дуба 

крошечный старичок с длинной седой бородой. 

— Дедушка! Помоги мне найти дорогу домой. Я 

заблудился и не знаю, как вернуться назад,— 

попросил Кенгуренок. 

– Э-эх,— сказал дед,— я - то тебе помогу, но 

тебе нужно будет преодолеть много опасностей на 

своем пути. 
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— Что ты, дедушка, я же маленький и слабый. 

Кто угодно в лесу меня обидеть может. Один я не 

сумею добраться,— пожаловался малыш. 

— Сможешь, ведь я дам тебе волшебный посох, 

— сказал старичок-лесовичок и исчез, а у Кенгуренка 

в руке появился посох. 

Делать нечего, пошел Вася один через лес. Ему 

было очень одиноко и страшно, но нужно было 

возвращаться домой. Прошло какое-то время, и 

вдруг Вася услышал жалобный плач. Из гнезда 

вывалился один из птенцов, а мама-птица никак не 

могла помочь своему малышу. Кенгуренок посадил 

птенца на край посоха и поднял его в гнездо. Птички 

поблагодарили Васю, а он ответил: «Что вы, это не 

я, это мой волшебный посох помог справиться с 

бедой». Так они и расстались. Пошел Вася дальше, 

устал, лег под дерево и уснул. Проснулся он от шума 

и запаха дыма. Открыл глаза: звери бегут, птицы 

кричат. Вскочил кенгуренок и видит, что горит 

трава в лесу. Схватил Вася свой посох и стал огонь 

тушить, да так тушил до тех пор, пока последний 

огонечек не загасил. Увидели лесные жители, что 

кенгуренок огонь потушил, и стали его благодарить. 

«Что вы, это не я, это мой волшебный посох помог 

мне справиться с огнем». Попрощался Вася с 

лесными жителями и пошел дальше. Наконец он 

вышел на  поляну, видит — огромный волк хочет 

маленького зайчика съесть. Не испугался волка 

кенгуренок, схватил свой посох и давай волка по 

бокам лупить. Волк был большой, но трусливый. 
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Бросил он зайчика и убежал в чащу леса. Собрались 

все родственники зайчонка и стали Васю 

благодарить. Тут, откуда ни возьмись, появился 

лесовичок, который кенгуренку посох дал. «Ну, 

Василий, ты молодец, столько бед в лесу 

предотвратил» — сказал дедушка. «Ведь я тебе 

вместо посоха простую палку дал». Удивился этому 

кенгуренок и немного испугался: «Как же это я 

справился!? Так значит я не такой плохой, как мне 

взрослые говорят!». Он очень обрадовался. 

Посмотрел Вася вокруг — рядом уже никого нет, а 

сам он стоит перед домом бабушки и дедушки. И 

понял Вася, что сам он превратил простую палку в 

волшебный посох тем, что поверил в свои силы. 

Скоро пожилые кенгуру приехали с ярмарки. Начал 

было Васька им о своих приключениях рассказывать, 

да они ему все равно не поверили. Зато с тех пор 

кенгуренок всегда ведет себя так, как будто в руках 

у него волшебный посох. И все теперь в его жизни 

по-другому: со всем он справляется, и все у него 

выходит как надо. А что не выходит — не беда, 

сегодня не получилось — получится завтра. 

Вопросы для обсуждения: 

 Почему Вася считал, что из него ничего не 

выйдет? Чем волшебный посох помог Васе? 

 Почему Вася справился со всеми трудностями, 

несмотря на то, что старичок перепутал и дал 

ему вместо волшебного посоха обычную 

палку? 
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Друзья! Предлагаем Вам терапевтические 

сказки известных авторов. 
 

Берестов, В. Д. Как найти дорожку / 

В. Д. Берестов. – Москва: Детская  

литература, 1998. – 82 с.: ил. 

В этой книге вы найдете 

сказку про воздушного змея, на 

котором мальчик Витя нарисовал 

солнце. Змей парил в воздухе и 

хвастался птицам, что он настоящее 

солнце. 

 

Заходер, Б. В.  Ма –Тари – Кари / 

Б. В. Заходер. – Москва: Облака,  2001. 

– 94 с.: ил. 

Сказка про настоящего 

крокодила, жившего в Африке. У него 

все было страшное: голова, хвост, 

пасть и зубы. Все звери вокруг его 

очень боялись. Но однажды у 

крокодила очень разболелись зубы. 

 

Катаев В. П. Цветик – семицветик / 

В. П. Катаев. – Москва: Малыш, 

2006. – 92 с.: ил. 

 

Сказка про девочку Женю, 

которой подарили волшебный 

цветик-семицветик. На нем было 
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семь лепестков, и он мог выполнить любые семь 

желаний. Первые шесть желаний Женя потратила, но 

никакого удовольствия не получила и только 

последним желанием сделала очень доброе дело! 

 

Мамин-Сибиряк, Д. Н. Про храброго Зайца-

длинные уши, косые глаза, короткий хвост / 

Д. Н. Мамин-Сибиряк. – Москва: Малыш, 1997. – 68 

с.: ил.  

Сказка про зайчика, 

который однажды решил 

ничего не бояться. Да так 

расхрабрился, что объявил 

сородичам, что даже волк ему 

не страшен. В это время к 

поляне подкрался серый волк. 

Заметив хищника, «храбрый» 

заяц так подпрыгнул со 

страха, что угодил волку в 

лоб. А потом бросился со всех 

ног бежать. А волк решил, что в него стрельнули 

охотники и тоже убежал. Остальные же зайцы 

подумали, что хвастун и вправду стал храбрым, если 

решился накинуться на волка. После этого случая 

заяц сам начал верить, что ничего не боится… 

 

Пермяк, Е. А. Торопливый ножик / 

Е. А. Пермяк. – Москва: Детская литература, 1997. – 

74 с.: ил. 

https://mishka-knizhka.ru/skazki-dlay-detey/russkie-skazochniki/skazki-mamin-sibiryak/pro-hrabrogo-zajca-dlinnye-ushi-kosye-glaza-korotkij-hvost/
https://mishka-knizhka.ru/skazki-dlay-detey/russkie-skazochniki/skazki-mamin-sibiryak/pro-hrabrogo-zajca-dlinnye-ushi-kosye-glaza-korotkij-hvost/
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Короткий рассказ о том, как папа 

научил Митю аккуратности. Мальчик 

быстро строгал палку и получалось 

не очень ровно. Папа сказал, что 

ножик торопится и надо его научить 

терпению. 

 

 

Пляцковский, М. С. Счастливый день / 

М. С. Пляцковский. – Москва: Малыш, 2008. – 65 с.: 

ил. 

Поучительная сказка о 

том, как капризные 

страусята стали 

самостоятельными, 

научились готовить и 

полюбили учить стихи. 

 

Пляцковский, М. С. Упрямый, 

упрямый ослик / 

М. С. Пляцковский. – Москва: 

Стрекоза, 2005. – 52 с.: ил. 
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Поучительная история о том, как свинке 

удалось отучить ослика от упрямства. Она 

предложила ослику спор, который 

он проиграл. 

Прокофьева, С. Л. Не буду 

просить прощения / 

С. Л. Прокофьева. Москва: 

Малыш, 2001. – 82 с.: ил. 

Сказка про капризного и 

упрямого мальчика Васю, который 

обидел маму и не захотел 

попросить прощения. Вместо 

этого он отправился искать себе более хорошую 

маму. Что из этого вышло, вы узнаете, дочитав 

сказку. 

Прокофьева, С. Л. Сказка о невоспитанном 

мышонке / С. Л. Прокофьева. – Москва: Астрель, 

2004. – 78 с.: ил. 

 

Сказка про мышонка, который 

никому не говорил «доброе 

утро» и «спокойной ночи». За 

это звери в лесу обиделись на 

него и перестали с ним 

дружить. Но потом он все 

исправил. 
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Сутеев В. Г. Палочка – выручалочка / В. Г. Сутеев. – 

Москва: Малыш, 2002. – 46 с.: ил. 

Сказка про то, что ум и 

смекалка могут даже обычную 

палочку превратить в 

выручалочку. Так заяц 

споткнулся о палку, а ежик взял 

ее с собой. И не зря. По дороге 

до дома она им очень 

пригодилась. И даже спасла 

жизнь зайцу…   

 

 

В составлении методического пособия также использованы 

материалы сайтов: 

1. https://nsportal.ru/detskiy-sad/zdorovyy-obraz-

zhizni/2016/03/26/skazkoterapiya 

2. https://kidrid.ru/blog/skazkoterapiya/ 

3. https://rosuchebnik.ru/material/skazkoterapiya-teoriya-i-

prakticheskoe-primenenie/ 

4. https://zen.yandex.ru/media/style.rbc.ru/chto-takoe-

skazkoterapiia-i-kak-ona-lechit-interviu-s-psihologom-

5fe5a079b590cf1d6499ce6d 

5. https://scienceforum.ru/2016/article/2016021355 

https://nsportal.ru/detskiy-sad/zdorovyy-obraz-zhizni/2016/03/26/skazkoterapiya
https://nsportal.ru/detskiy-sad/zdorovyy-obraz-zhizni/2016/03/26/skazkoterapiya
https://kidrid.ru/blog/skazkoterapiya/
https://rosuchebnik.ru/material/skazkoterapiya-teoriya-i-prakticheskoe-primenenie/
https://rosuchebnik.ru/material/skazkoterapiya-teoriya-i-prakticheskoe-primenenie/
https://zen.yandex.ru/media/style.rbc.ru/chto-takoe-skazkoterapiia-i-kak-ona-lechit-interviu-s-psihologom-5fe5a079b590cf1d6499ce6d
https://zen.yandex.ru/media/style.rbc.ru/chto-takoe-skazkoterapiia-i-kak-ona-lechit-interviu-s-psihologom-5fe5a079b590cf1d6499ce6d
https://zen.yandex.ru/media/style.rbc.ru/chto-takoe-skazkoterapiia-i-kak-ona-lechit-interviu-s-psihologom-5fe5a079b590cf1d6499ce6d
https://scienceforum.ru/2016/article/2016021355
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Наш адрес: 

г. Брянск, ул. Куйбышева, 19 

Тел.: 51-53-04 

Время работы: 10.00- 18.00 

Без перерыва, выходной – суббота 

Адрес электронной почты: 

csdbbibl8@yandex.ru 

Адрес «ВКонтакте»: 

vk.com/id 245353141 

Сайт Централизованной системы детских библиотек г. 

Брянска - http://bibliogorod32.ru 
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